
                                                                         

Время приема пищи 

 Возрастные группы 

Ранний 

возраст 

Младшая 

 

Средняя 

 

Старшая 

 

Подготовительная 

Завтрак 08:20 – 8.40 08:20 – 8.45 08:30 – 8.50 08:35 – 8.50 08:35 – 8.50 

Второй 

завтрак 

09:50- 10.05 10:05- 10.15 10:10- 10.20 10:00- 10.10 10:10- 10.15 

Обед 11:45 -12.15 11:55 -12.25 12:30 - 12.55 12:30 - 12.55 12:30 - 12.55 

Полдник 15:45 -16.10 15:55 -16.15 16:00 -16.20 15:55 -16.05 15:55 -16.05 

 

 

 

 

 


