
Бильбоке 

Бильбоке́ (фр. Bilboquet - игра с шаром)  -  игрушка в виде чашечки на 

палочке, к которой за шнур прикреплён шарик. В процессе игры шарик 

подбрасывается и ловится в чашечку. Побеждает тот, кто сможет поймать шарик 

наибольшее количество раз подряд. В России эта игрушка получила название 

«закидушка». 

История появления игрушки 

Игра бильбоке имела в XIX веке широкое распространение: её разновидности 

встречались во всех странах Европы, Северной и Южной Америке, Японии. 

Правилами игры часто предусмотрены сложности для игрока, предполагающие 

значительное мастерство в обращении с этим снарядом. 

Ты поймай меня — попробуй, 

Свою ловкость примени! 

Ну, а если не поймаешь, 

Ты еще раз повтори! 

Наибольшую популярность эта игра имела в XIX веке. Тогда играли все - 

дети и взрослые, богатые и бедные, женщины и мужчины. 

Разные трюки с конусом и шариком стали настолько популярными, что 

вскоре игрушка бильбоке разошлась по миру, появилась в Америке, Азии, России. 

Японцам настолько понравилась игра, что они решили переделать ее под 

себя. Организовали настоящую спортивную школу, а самой игре дали название 

«Кэндаме». 

ИГРА «БИЛЬБОКЕ» 

Развивать ловкость, скорость реакции и координацию необходимо еще в 

раннем детском возрасте. Лучше всего это делать ненавязчиво, в процессе игры. На 

прилавках специализированных магазинов и интернете можно найти множество 

приспособлений и спортивного инвентаря для занятий с детьми. Но не всегда 

родители располагают профессиональными знаниями по использованию того или 

иного приспособления, да и цены чаще всего отпугивают среднестатистического 

покупателя. Нередко и сами дети отказываются заниматься и использовать в игре 

профессиональные инструменты. Тогда на помощь приходит смекалка и 

творческий подход любящих родителей. Ведь для занятий с малышами не 

обязательно использовать профессиональный инвентарь – детям дошкольного 

возраста подойдут приспособления, сделанные своими руками. Важным моментом 

остается лишь безопасность во время использования и привлекательный вид.     

Для развития вышеупомянутых навыков как нельзя лучше подойдет такая 

игрушка, как бильбоке. Игра с бильбоке требует от игроков внимания, 

настойчивости. В процессе происходит тренировка ловкости и глазомера. Глазомер 

— способность человека определять расстояние с помощью зрения и мышечных 

ощущений. 

Чем полезна эта игра?  

 Эта увлекательная игрушка развивает глазомер, выдержку, зрительно 

пространственную ориентацию и реакцию, синхронизацию и координацию 

движений,  
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 способствует выработке таких двигательных качеств, как ловкость, 

быстрота реакции,  

 помогает ориентировке в пространстве, согласованности действий, 

тренирует вестибулярный аппарат,  

 оказывает влияние на формирование нравственно – волевых качеств 

(выдержки, настойчивости, терпения и аккуратности),  

 способствует созданию ситуации успеха.  

 Игра очень полезна при работе с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья,  

 развивает мелкую моторику. 

Сама по себе игрушка представляет собой шарик (круглую деталь), который 

прикреплен шнурком к палочке либо чаше. Играющему следует подбросить шарик 

и поймать его в чашу либо на острый конец палочки. Играть можно как 

самостоятельно, так и в команде. Придумывая новые условия игры, можно весело 

и с пользой провести время на свежем воздухе на даче или подвижное занятие в 

детском саду. 

Изготовление игрушки не вызовет 

особых затруднений, а вот оказанная 

помощь ребенку будет полезна. Совместная 

работа, как известно, сближает и развивает 

доверительные отношения ребенка с 

родителями. Малыш будет доволен, что ему 

доверили хоть и несложные, но такие 

важные функции. Старшие дети могут 

изготовить игрушки для младших, а потом 

устроить веселые соревнования. 

Для детей 4- 7 лет имеется самый 

легкий для попадания вариант бильбоке - 

«Колокольчик».  

Цель игры - нужно забросить шарик в «чашку». Держа чашку у основания, 

движением кисти руки надо подбросить шарик и поймать его в «чашку». Развивает 

ловкость, глазомер, концентрацию, баланс, крупную моторику (которая отвечает за 

речь). 

Варианты изготовления данной игрушки.  

1) Для того, чтобы изготовить «бильбоке» - колокольчик в домашних 

условиях необходимы:  

- пластиковая бутылка;  

- пустое «яйцо» от Киндер сюрприза;  

- тесьма или шнурок; 

- декоративные элементы; 

- ножницы;  

- шило. 

2)  Чтобы изготовить «Бильбоке» – стаканчик необходимы: 

- пластмассовый стакан или пластмассовая кружка; 



- пустое «яйцо» от Киндер сюрприза;  

- тесьма или шнурок; 

- декоративные элементы; 

- ножницы;  

- шило. 

Процесс работы по изготовлению 

игрушки не займет много времени. Вы 

можете сделать все основные заготовки и 

детали, а процесс декорирования поручить 

детям. Ребенок будет с большим интересом 

играть именно с той игрушкой, для создания 

которой он применил свои таланты. 

1) «Бильбоке» - Колокольчик. 

Подготовьте бутылку: промойте 

изнутри, удалите сверху этикетки и остатки 

фабричного клея. 

1. В крышечке раскаленным шилом 

или ножницами сделайте сквозное отверстие. Вставьте конец нитки и завяжите 

несколько узелков. Следите за тем, чтобы узелки были по размеру больше, чем 

проделанное отверстие, иначе во время игры нитка может выскочить. 

2. В одной части футляра от киндера проделайте аналогичное отверстие и 

проденьте второй конец нити. Завяжите крепкий узелок. 

3. Закрутите крышку на горлышко бутылки. 

4. Чтобы во время игры исключить возможность пораниться об острый край 

обрезанной бутылки, обклейте его скотчем или самоклеящейся бумагой. Можно 

также подержать несколько секунд над огнем – острые края расплавятся и не будут 

представлять опасности. 

2)  «Бильбоке» – стаканчик.  

1. В стакане или кружке раскаленным 

шилом или ножницами сделайте сквозное 

отверстие. Вставьте конец нитки и завяжите 

несколько узелков. Следите за тем, чтобы 

узелки были по размеру больше, чем 

проделанное отверстие, иначе во время игры 

нитка может выскочить. 

2.  В одной части футляра 

от киндера проделайте аналогичное отверстие 

и проденьте второй конец нити. Завяжите 

крепкий узелок.  

Ваше произведение готово!  

 

  


